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De spelregels ☺

Stel uw vraag in de chat. 

Persoonlijke vragen kunt u stellen 

aan ons Klantcontactcenter

U mag uw vraag ook live stellen, 

steek hiervoor uw digitale handje op

Uw camera en microfoon zijn 

standaard door ons uitgezet

Als u uw handje opsteekt, zullen wij 

ervoor zorgen dat u zelf uw camera 

en/of microfoon kunt aanzetten.

Wordt uw vraag niet 

behandeld? Kijk dan of u 

het antwoord in onze 

FAQ kunt vinden.

https://www.pensioenfondsdierenartsen.nl/service-en-contact/contact
https://www.pensioenfondsdierenartsen.nl/met-pensioen/keuze-maken-tussen-vast-of-variabel-pensioen/met-pensioen-gegaan-voor-1-januari-2026


Agenda…

❖ Tijdlijn; wat kunt u wanneer verwachten 

met pensioen vóór 1 januari 2026

❖ Hoe maakt u de keuze voor een vast of variabel pensioen?

❖ Beantwoorden veelgestelde vragen

❖ Beantwoording vragen uit de chat

❖ Waar vindt u meer informatie?



Tijdlijn (met pensioen vóór 1 januari 2026)

1 januari 2026

Start nieuwe 
pensioenregeling

Ingevaren!

Nieuwe website 
live

Maart

Voorbereiden op 
keuze vast of 
variabel

• E-learning CVP

• Video

• Website en FAQ

April

2e berekening:

u ontvangt deze 
naar verwachting 
in april of mei per 
post of digitaal. U 
vindt deze ook op 
Mijn pensioen.

Bedragen zichtbaar 
op portaal

21 april: Vraag 
maar raak

Mei

Vanaf 1 mei:
Kies voor vast, of 
variabel uiterlijk 
op 30 juni 2026

12 mei: Vraag maar 
raak

Juni

Kies voor vast, of 
variabel uiterlijk 
op 30 juni 2026

Ook als u dezelfde 
keuze maakt, 
vragen wij u dit 
door te geven.

Juli

Verwerken keuze 
vast of variabel

1 juli: alle 
uitkeringen 
worden verhoogd 
met de 
invaarbonus

Laatste uitkering 
als u kiest voor 
vast

Augustus

Kiest u voor vast?

Dan wordt uw 
pensioen 
overgedragen aan 
de verzekeraar. 
Het 
betaalverzoek 
van de 
verzekeraar moet 
uiterlijk 30 juni 
bij ons binnen 
zijn.



Het proces: Keuze voor vast of variabel 

pensioen

➢ Eind april ontvangt u van ons bericht om uw keuze aan ons door te geven.

➢ Voorkeur digitaal? Dan ontvangt u een notificatie per mail. Ga hiervoor naar uw persoonlijke portaal 

Mijn pensioen.

➢ Voorkeur post? Dan ontvangt u een brief met een keuzeformulier. 

➢ U kunt uw keuze ALTIJD digitaal doorgeven op Mijn pensioen. Woont u in het buitenland en heeft u 

geen DigiD? Geef dan uw keuze door op het keuzeformulier.

➢ Geef uw keuze uiterlijk 30 juni aan ons door!
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Hoe maakt u de keuze voor een vast pensioen?
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Vraag een offerte voor een vast pensioen op

Gegevens die u door moet geven bij het aanvragen van een offerte bij de 

verzekeraar:

➢ Het kapitaal op uw persoonlijke portaal Mijn pensioen. Dit is het meest 

actuele kapitaal.

➢ Aanvraag-/ offertedatum 1 augustus.

➢ Geef uw partner door als u nu ook partnerpensioen heeft verzekerd.

➢ Heeft u eerder gekozen voor een hoog-laag uitkering? Dan moet de 

verhouding hoog staat tot laag onveranderd blijven.

➢ Uw partner moet ook mee tekenen.



Hoe maakt u de keuze voor een vast pensioen?
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Aandachtspunten voor vast pensioen

➢ Ouder dan 72 jaar? Dan is het lastiger een offerte te krijgen vanwege uw 

leeftijd.

➢ Raadpleeg een financieel adviseur als u hulp nodig hebt.

➢ U moet zelf actie ondernemen!

➢ Vraag op tijd een offerte aan: Uiterlijk 30 juni moeten wij het complete 

verzoek van de verzekeraar ontvangen hebben.

Let op: het kapitaal dat in augustus 2026 wordt overgedragen aan de 

verzekeraar wijkt straks af van het kapitaal op Mijn pensioen omdat u nog 

uitkeringen ontvangt in de komende maanden.



Waarom moet ik kiezen voor een variabel 

pensioen?
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➢ Betere bescherming tegen inflatie door doorbeleggen na ingang pensioen 

(tijdens uitkeringsfase). Dus bijhouden van de koopkracht.

➢ Kans op een hogere pensioenuitkering door goede beleggingsresultaten.

➢ Uw pensioen kan ook dalen bij slechte beleggingsjaren. Dit risico wordt 

beperkt door de risicodelingsreserve (RDR) en de spreiding van 

beleggingsresultaten.



Maakt u geen keuze?
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Dan blijft u een variabel pensioen ontvangen.

Let op: ook als wij het betaalverzoek vanuit de nieuwe 

uitvoerder voor een vast pensioen ontvangen niet op tijd 

ontvangen, wordt uw pensioen definitief omgezet naar 

een variabel pensioen. 

Maak een bewuste keuze!



Hoe geeft u uw keuze aan ons door?

➢ Via Mijn pensioen

of

➢ Door het ingevulde en ondertekende 

formulier terug te sturen

https://www.pensioenfondsdierenartsen.nl/inloggen


Veelgestelde vragen

1. Moet ik opnieuw een keuze maken als ik al jaren pensioen ontvang?

2. Hoe wordt het risico op tegenvallende beleggingsresultaten 

gespreid?

3. Is de keuze definitief of kan ik later nog wijzigen?

4. Wat is de invaarbonus, hoe hoog is die en wat betekent dit voor 

mijn pensioen?



1. Moet ik opnieuw een keuze maken als ik al 

jaren pensioen ontvang?

Ja. Alle gepensioneerden moeten opnieuw een 

keuze maken. U heeft hiervoor tot 1 juli 2026. Uw 

keuze moet dus uiterlijk 30 juni bij ons binnen zijn.

Maakt u geen keuze?

Dan blijft u een variabel pensioen ontvangen.



2. Hoe wordt het risico op tegenvallende 

beleggingsresultaten gespreid?

Dit doen we met 2 hulpmiddelen:

- spreidingsmechanisme: de beleggingsresultaten 

(winst of verlies) worden gespreid over 3 jaar, dit 

voorkomt grote schommelingen in uw pensioen. 

- risicodelingsreserve: een gezamenlijke spaarpot 

die ingezet kan worden om negatieve 

schommelingen in de financiële markt op te 

vangen. Dit zorgt voor een stabielere uitkering.



Stabiliteit in uw variabel pensioen

Link: https://youtu.be/I2D_r_D5puM
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https://youtu.be/I2D_r_D5puM
https://youtu.be/2u6d4RxKP9g


3. Is de keuze definitief of kan ik later nog 

wijzigen?

U kunt éénmalig een keuze maken 

tussen een vast pensioen bij een 

verzekeraar of een variabel pensioen bij 

ons pensioenfonds. 

Deze keuze is daarna definitief.



4. Wat is de invaarbonus, hoe hoog is die en 

wat betekent dit voor mijn pensioen?

Bij de overgang naar de nieuwe pensioenregeling is de buffer van 
het fonds verdeeld. Het aan uw pensioenkapitaal toebedeelde 
deel van de buffer heet de invaarbonus. 

 De invaarbonus is in één keer toegevoegd aan uw 
pensioenkapitaal. Dit zorgt voor een structureel maandelijks 
hogere pensioenuitkering als u kiest voor variabel. 

 Kiest u voor vast, dan wordt uw pensioenkapitaal ook verhoogd 
voordat we het kapitaal overdragen aan de verzekeraar.

 U krijgt de invaarbonus niet als apart bedrag uitgekeerd. Voor 
de meeste deelnemers gaat het om een verhoging van het 
kapitaal van ongeveer 16%.



Vraag maar raak!

Stel uw vraag in de chat

of

Steek uw digitale hand op 



Ondersteunende slides ter 

beantwoording vragen





Variabel pensioen – hoe stabiel is dat?

 Bij aanvang van het variabel pensioen leggen alle deelnemers, die 

voor een variabel pensioen kozen, 3% van hun kapitaal in voor het 

opbouwen van de Risicodelingsreserve

 Hiermee worden uitkeringen minder snel verlaagd bij negatieve 

uitschieters in de beleggingsresultaten

 Zo zorgen we voor een zo stabiel mogelijk variabel pensioen

Wist u dat… de verwachting is dat zonder de 

RDR de kans op een verlaging van het pensioen 

eens in de 4 jaar zou voorkomen.

Met de inzet van de RDR is de verwachting dat 

dit eens in de 20 - 30 jaar voorkomt!



Pollvraag (uitslag)

Welke keuze bent u van plan te gaan maken 

op basis van de informatie die u tot nu toe 

heeft gekregen?

o Vast pensioen (0 antwoorden)

o Variabel pensioen (20 antwoorden)



Meer informatie?

❑ Website met informatie over de keuze vast of variabel

❑ e-learnings

❑ Inzicht in Pensioen

❑ CVP

❑ CVP voor gepensioneerden

❑ Uitlegvideo keuze gepensioneerden vast of variabel 

pensioen

https://www.pensioenfondsdierenartsen.nl/met-pensioen/keuze-maken-tussen-vast-of-variabel-pensioen/met-pensioen-gegaan-voor-1-januari-2026
https://www.pensioenfondsdierenartsen.nl/met-pensioen/keuze-maken-tussen-vast-of-variabel-pensioen/met-pensioen-gegaan-voor-1-januari-2026
https://www.pensioen-academie.nl/login/index.php?tenanttheme=spd
https://www.pensioen-academie.nl/login/index.php?tenanttheme=spd
https://www.pensioen-academie.nl/login/index.php?tenanttheme=spd
https://www.pensioen-academie.nl/login/index.php?tenanttheme=spd
https://www.pensioenfondsdierenartsen.nl/video/video-nieuwe-pensioenregeling/video-keuze-gepensioneerden-vast-of-variabel-pensioen
https://www.pensioenfondsdierenartsen.nl/video/video-nieuwe-pensioenregeling/video-keuze-gepensioneerden-vast-of-variabel-pensioen
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